
BON D’INSCRIPTION 
à présenter à votre arrivée 

 

ACCUEIL AU PLAN D’EAU DE LA BERNERIE-EN-RETZ (44760) À 
PARTIR DE 8H00 

 

Heures de départ :  
20km : Départ de 8h00 à 9h00  
11km : Départ de 9h30 à 10h00  
7,5km: Départ de 9h30 à 10h00  
5km   : Départ de 10h00 à 10h30 

 
RAVITAILLEMENT SUR PARCOURS : 
Afin de réduire les déchets et protéger l’environnement, merci de 
venir avec vos propres gobelets et gourdes. 
Veillez au respect de la nature, de l’environnement et au code de la 
route. 

Les parcours ne présentent pas de difficulté particulière, chacun marche à son rythme. 
Nous demandons à chacun de respecter les mesures sanitaires en vigueur le jour de l'évènement. 
 

Nom Prénom Age CP commune 20 11 7,5 5km Montant 

         
         
         
         
         
         
         
         

Signature :  Total  :  

Inscription sur place 6 € / personne (Gratuit - 16 
ans) 

Règlements : Espèces, chèques, carte bancaire 
(Privilégier le paiement sans contact) 

 ATTENTION : 
Les enfants de -18 ans marchent sous la responsabilité de leurs parents et doivent être accompagnés. Ne pas surestimer 
leurs possibilités. Les poussettes ne sont pas autorisées sur les parcours. 
Les organisateurs auront le souci d’assurer la SÉCURITÉ et le RESPECT de L’ENVIRONNEMENT. De 
leur côté, les participants devront être assurés civilement et observer les règles du code de la route. Nous 
déclinons toute responsabilité en cas d’incidents ou de poursuites, liés aux actes. L’inscription vaut de déclaration 
de bonne santé. 

MARCHES ORGANISÉES PAR :  
La Fédération des Associations de la Bernerie-en-Retz avec le soutien des associations 
Berneriennes et des Moutiers-en-Retz,  au profit de la Ligue contre le cancer de Loire-Atlantique.  
 

 
CONTRE LE CANCER 
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