Diététique . Activité physique
Socio-esthétique Soutien adaptée
psychologique

Les services gratuits
de |la Ligue contre le cancer
de Loire-Atlantique

LE CANCER VOUS COUPE
DE TOUT, ON S’OCCUPE
DE VOUS... MEME PRES

DE CHEZ VOUS !

CONTACTEZ-NOUS AU 024014 00 14
www.liguecancer44.fr
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PROXILIGUE

PLUS PRES DE VOUS.

La Ligue contre le cancer propose en Loire-Atlantique
un service de soins a proximité du domicile (voire

a domicile) gratuit pour les personnes atteintes

d’un cancer.

Les soins suivants visent a mieux supporter les effets
de la maladie et de ses traitements :

L’activité physique adaptée permet de réapprendre a mieux vivre avec
un corps mis a rude épreuve, de retrouver du tonus, du plaisir et de I’élan
tout en améliorant son image corporelle et sa confiance en ses capacités.

DIETETIQUE

La diététique vise a prendre en charge les troubles nutritionnels liés
au cancer et a ses traitements. Une alimentation adaptée aide a limiter
la fatigue, a maintenir un poids stable et a retrouver le plaisir de manger.

Le soutien psychologique permet d’étre écouté, de se sentir accompagné
et favorise la mobilisation des ressources nécessaires pour faire face
a la maladie.

La socio-esthétique aide a contrer les effets des traitements sur le corps
(peau, mains, ongles...), et accompagne la personne vers un mieux-étre
et une meilleure image de soi grace a des soins adaptés, des techniques
de relaxation et des conseils personnalisés.

Ces activités sont exclusivement réservées aux personnes domiciliées en Loire-Atlantique.
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Les professionnels intervenants sont conventionnés par la Ligue contre le cancer.
—~——————
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