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Dédiées aux personnes touchées par un cancer
(en cours de traitement ou en rémission)

Nouveauté

A Saint -Nazaire

REAPPRENDRE a mieux vivre
avec un corps mis a rude épreuve

RETROUVER du plaisir,
des sensations

i AMELIORER son image corporelle

L’Activité Physique Adaptée s'appuie sur les concepts de santé,
d'éducation physique, de bien-étre, de développement et d'entretien de
I'autonomie et de la qualité de vie.

Renseignements et inscriptions 02 40 14 00 14

Cours le vendredi de 10h a 12h
Site Léo Lagrange — Salle de step - 7 bd Pierre de Courbertin

Espace Ligue - Permanence le mardi 15h a 17h
Centre commercial de la Trébale - Allée des myosotis - SAINT-NAZAIRE
Tél: 02.40.19.88.46
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